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WHATSAPP

INSTAGRAM

�塘⽜頭⾓��街9�同利⼯�⼤�
1210室

「Time2Heal��」希�為參加者提供⼀個
舒�和療�的�作�間�讓參加者從⽣活�⼒

中短暫抽��找回�初⼼的⾃⼰�從中舒�⼼

中的抑��

OUR 
SERVICE

ABOUT 
US
✦  T ime2Heal�辦⼈為註冊��治療師
✦  本中⼼為��註冊�司�開��年�
   ⼝碑信�良��信⼼�證
✦  �師團隊擁�豐富�學經驗�曾為�司�
   �構�學校協辦活動的經驗
✦  ⾄�已�超�50所�構 /學校合作

⼯ 作 � � � 玩 � � � �

療 � 亦 � � � �

 

本中⼼設�⼿作⼯具�上�店

www.time2healtherapy.com 

OUR 
STORE



明��⼈發展中⼼

明�恩�計劃

明��線Teen�-�上�年⽀援隊
�港宣�會⽩普理上⽔家庭中⼼

�群社會服�� �坤社�服�中⼼
�港家庭福利會

�港�年協會PH3
維�天慈��構

�識慈�基⾦�限�司 
�港�年兒童⽂�協會

TCC Global 
Joymiles活動�劃�司

�港�⼈基督��會真�⼩學

�港�⼈基督��會真�書院

����⽂中學

東�三院鶴⼭學校

寶��會王少�中學

旅港開平�會中學

協恩中學附屬幼稚�

嘉��培德學校

明��義學校

明�賽⾺會�義學校 
��訓練局（IVE）
�港城市⼤學                 ⋯⋯

OUR 
PARTNERS

OUR 
TRUST

GIVE
TIME
TIME

BEFORE HEALING
OTHERS. 
HEAL YOURSELF.

WHAT WE DO
我們位於九��塘��現提供各種�⼼�療�

課��⼯作坊服���合不同年�⼈⼠參��

��各�司團隊�學校�社福或團��構或�

構�合辦各種活動�包括���課����課

��專�培訓講座�⼀�性⼯作坊��⼦活

動�團隊建⽴活動�市���並�可�實�或

�上形式�⾏����絡�詢�

⽤⼼做事��誠�⼈�

我們��⼤的真⼼對�每⼀位參加者�

�成為⼀所�溫度的⼼�⼩舍為⽬��

所�課���學品質為⾸��師��受合�格

的訓練�並由�輔�經驗的成員���所�在

本中⼼�⾏之課��⼩��學為主�

在���抑�的⽣活裡��記得抽�

療�⼀下⾃⼰�給⾃⼰⼀個⼩���

才�⼒量繼續�⾏�



� � 紓 � � 別

和��彩課�
NAGOMI PASTEL ART COURSE

⼤�繪共�畫

��METIME��⼩組 

主題舒����件製作

⼯作坊

 DRAW ALL YOU CAN 

MAMI'S ART GROUP

AROMA STONE ART

是由����家 Hiep Cao Nguyen所�⽴的⼀種
互動��, ��單��元素為基本�加上⼼理學
��和團隊���理��參加者不���何繪畫

基礎 �可依卡�輔助�意繪畫�可��⼈⼀�同
�繪畫�作�每個⼈在紙上�意繪畫��眾⼈之

⼒⾃由繪出⼀幅豐富��的畫作��助訓練團隊

合作�神��合不同年�⼈⼠參��

�是⼀個專⾨為��提們供放�和減�的��興

�課���容包括和��彩�製作��⽯�件�

紙�����⽴�畫��讓��們可�在輕��

�的��中�學��的技��同�放�⼼���

� ⾄減�之效�課�每�⼀��每�60-90�
鐘�每⽉會�不同的主題�由專��師��可讓

��們學���的��⾃⼰��續學�並做讓⾃

⼰��的事�提升對⾃⼰�神健�的關注�

�合��⽯�和��彩���彩�紙��⽴�

畫�書法�不同�介�製作不同主題的作品�

件��可為家居/辦�室佈置���⽯�件更附
��濕��續�放���味之功效���到實

⽤�⽇常舒�之⽤��乃為本中⼼原�項⽬�

��不同年�⼈⼠參��

⽇本細⾕典克（Hosoya Norikatsu）�師�辦
了 ⽇本パステルホープアート協会(Japan
Pastel Hope Art Association : JPHAA）�意
思是給予希�的⼀種療��希�的����論

是�何年紀��沒�繪畫經驗�不⽤太�⼯具

��做出��的畫作�學員可於畫作�作��

中發揮�意�同�減��並��本中⼼專�團

隊�師��下�讀⾃⼰的作品�從⽽更了�⾃

⼰�⼼��合�何年�⼈⼠參��

  ��寫意和��彩⼩組
  成⼈輕�玩減�⼩組（可預約私⼈課�）
  兒童�意和��彩⼩組（可預約私⼈課�）
  �⼦和��彩⼩組（可預約私⼈課�）

��各項和��彩專��師�格��證書課� 
  JPHAA 和��彩準�證書課�
  JPHAA 和��彩正�證書課�*��⼗個��
  ⽇本和柄�紋賀卡�師�證課�
  ��玫��師�證課�
  ⿊紙���師�證課�
  Taku�師�證課�
  咖����師�識課�



Brick-By-Brick®  Programme 是針對患�社交溝
�障�或⾃閉症譜�的兒童��少年的社交溝

�發展計劃�它源於90年代中旬�由�國費城
臨床神經⼼理學家 Dan B. Legoff �⼠開發�可
單獨或�⼩組團隊��使⽤� Dan B. Legoff �
⼠注意到當LEGO®磚�存在��不�於溝�的
孩⼦們可��在⼀�開��話�共同�⼒建⽴

LEGO®�型�

繼⽽�劍橋⼤學 Gina Gomez �⼠�臨床⼼理
學家於2008年成為�⼀位��個治療⽅法�到
�國的專�⼈⼠�更在劍橋⼤學研�中⼼實�

Lego® - Based Therapy 協助���的⼈�發
表研�報告�Gina Gomez �⼠更成⽴ Play
Included C.I.C. � Brick-By-Brick® 
Programme (原�Lego® -Based Therapy) �個
專�介�⽅法推動⾄世界各����磚���

的�定���式�讓參加者從中發展協作和社

交溝��技��

� � 治 療 � 別

六⾊積⽊社交�難⼩組

「⼀�砌」社交⼩組

�⼦關�/��治療/
⽀援��學���講座

SIX BRICKS GROUP

BRICK-BY-BRICK®  PROGRAMME 
(原��LEGO® -BASED THERAPY)

EDUCATIONAL TALK

六⾊積⽊�玩具�（Six Bricks and Lego®
Duplo® Play Box）是由�⾼基⾦會的南��伴
組織 Care for Education開發的�學⼿法�六⾊
積⽊（Six Bricks）讓學⽣�六�不同顏⾊的
DUPLO® 2x4磚�⾏�易 的活動�玩具�
（Lego® Duplo® Play Box）則�DUPLO®磚�
DUPLO®⼈�����基本磚和其�磚� ⾏活
動�六⾊積⽊�玩具�課��在從��中讓孩⼦

在包括�知��意��緒�專注⼒�社交技巧�

正向�緒�����⾁協��⽅⾯�到�⼈發展

和終�學��

本中⼼�六⾊積⽊(Six Bricks)國��證引�同�
可提供兒童⼯作坊�成⼈專���培訓課��

1. �⼦��治療�爸��我⼀�玩 
   �何��「⼀�玩」改��⼦關�
 「�⼦共玩」的��
   �⼦家居���享

2. ⿑來��緒 焦�/興奮�
    你�發現孩⼦�焦�/興奮嗎�
    �何回應孩⼦的�緒
    �何�孩⼦⼀��渡�緒

3. �孩⼦溝�的�效⽅法 
    �何�孩⼦�效�設限
    �孩⼦增��⼦關�
    減少成⼈�孩⼦之間的�會

4. ⽀援��學���家⻑/�師
    ��學���(SEN)的�別��介
    症狀�應對⽅法
    個�討論                                      ⋯⋯


